
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ, 

реализуемым в рамках 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями аутистического 

спектра (вариант 8.2) 

 

Рабочие программы учебных предметов разработаны на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014, зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 03.02.2015, рег. № 35847) (с последующими изменениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с последующими изменениями); 

 Санитарные правила СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.08.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

 Примерная рабочая программа воспитания (одобрена решением ФУМО по 

общему образованию от 23.06.2022). 

Рабочие программы учебных предметов составлены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС), Примерными рабочими программами 

учебных предметов обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 2). 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

учитывает наличие особых образовательных потребностей обучающихся с РАС. 
 

Рабочие программы разработаны для обучающегося 2 класса, находящемся на 

обучении на дому, и обеспечены учебниками УМК «Перспективная начальная школа». 

 

Русский язык 

1-4 класс 

Общей целью является: формирование умений и навыков грамотного, 

безошибочного письма, развитие устной и письменной речи учащихся; развитие языковой 

эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому творчеству. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Учебник по обучению грамоте и чтению: Азбука: 1 класс / Н.Г. Агаркова, Ю.А. 

Агарков. Под ред. М.Л. Каленчук — М.: Академкнига/Учебник, 2019. 

 Русский язык: 1, 2, 3, 4 класс: Учебник / Н.А. Чуракова. - М.: Академкнига/Учебник, 

2018. 

Общее число часов, отведённых на изучение «Русского языка», —738 часов (по 5 

часов в неделю в 1 и 1 дополнительном классе; во 2—4 классах — по 136 часов в год). 
 

Литературное чтение 



1-4 класс 

Основной целью прохождения данного курса является: формирование у 

обучающихся навыков чтения и понимания прочитанного, введение ребенка в мир 

художественной литературы, привитие вкуса к чтению. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Учебник по обучению грамоте и чтению: Азбука: 1 класс / Н.Г. Агаркова, Ю.А. 

Агарков. Под ред. М.Л. Каленчук — М.: Академкнига/Учебник, 2019.  

 Литературное чтение: 1, 2, 3, 4 класс. Учебник. / Н.А. Чуракова 

М.:Академкнига/Учебник, 2018. 

Общее число часов, отведённых на изучение «Литературного чтения», — 646 часов 

(в 1, 1 доп. —3 классах — по 136 часов, в 4 классе – 102 часа). 

 

Математика 

1-4 класс 

Основная цель прохождения данного курса: формирование базовых 

математических знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать на 

доступном уровне программу основного общего образования, решать адекватные возрасту 

практические задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция недостатков 

отдельных познавательных процессов и познавательной деятельности в целом. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Математика: 1, 2, 3, 4 класс: Учебник: В 2 ч. / А.Л. Чекин; под ред. Р.Г. Чураковой. — 

М.: Академкнига/Учебник, 2018. 

На изучение математики в 1-4 классах отводится 672 часа: в 1 и 1 доп. классе – 132 

часа (4 часа в неделю), во 2-4 классах – по 136 часов в год (4 часа в неделю). 

 
Окружающий мир  

1-4 класс 

Основная цель предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Окружающий мир: Учебник: 1, 2, 3, 4 класс. / О.Н. Федотова, Г.В. Трафимова, С.А. 

Трафимов. М.: Академкнига/Учебник, 2018. 

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Окружающий мир», — 336 

часов (два часа в неделю в каждом классе): 1 и 1 доп. класс — 66 часов, 2 класс — 68 

часов, 3 класс — 68 часов, 4 класс — 68 часов. 

 

Музыка 

1-4 класс 

Целью учебного курса «Музыка» является формирование общекультурной 

компетенции обучающихся с РАС, привитие любви и вкуса к искусству, формирование 

способности символического (звукового, двигательного) опосредствования своих 

эмоциональных состояний. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Музыка: 1, 2, 3 4 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений/ Критская Г.П., 

Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. – М.: Просвещение. 

 Музыка: 1, 2, 3, 4 класс: Учебник/Т.В. Челышева, В.В. Кузнецова. – М.: Академкнига. 

Общее количество —168 часов (по 33 часа в 1 и 1 доп. классе и по 34 часа в год во 

2—4 классах). 

 

Изобразительное искусство 

1-4 класс 



Целью данной программы является обучение детей с РАС в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС, обеспечивающих усвоение ими изобразительного, творческого, социального и 

культурного опыта, достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающимися с РАС. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Изобразительное искусство. 1, 2, 3, 4 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.С. Кузин, Э.И. Кубышкина. – М.: Дрофа, 2018. 

Общее количество —168 часов (по 33 часа в 1 и 1 доп. классе и по 34 часа в год во 

2—4 классах). 

Технология 

1-4 класс 

Основная цель изучения данного предмета заключается в 

− создании условий, обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта 

обучающимися с РАС, для успешной социализации в обществе; 

− приобретении первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

на основе овладения технологическими знаниями и умениями умениями; 

− формировании позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям 

труда. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Технология: 1, 2, 3, 4 класс: Учебник / Т.М. Рагозина, А.А. Гринёва / под ред. Р.Г. 

Чураковой. – М.: Академкнига/Учебник, 2018. 

Общее количество —168 часов (по 33 часа в 1 и 1 доп. классе и по 34 часа в год во 

2—4 классах). 

Физическая культура 

1-4 класс 

Цель учебного курса «Физическая культура» является укрепление здоровья 

обучающихся с РАС и совершенствование их физического развития, формирование 

первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / 

В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2022. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе составляет 336 часов (по 2 часа в неделю в каждом классе): 

1 класс — 66 часов; 1 доп. класс – 66 часов; 2 класс — 68 часов; 3 класс — 68 часов; 4 

класс — 68 часов. 

 

Родной язык (русский) 

1-4 класс 

Общей целью является: 

- расширение представлений о русском языке как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; 

- осознание национального своеобразия русского языка; формирование познавательного 

интереса, любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него – к родной 

культуре; 

− формирование первоначальных представлений о национальной специфике языковых 

единиц русского языка (прежде всего лексических и фразеологических единиц с 

национально-культурной семантикой), об основных нормах русского литературного языка 

и русском речевом этикете. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 



 Русский родной язык. 1, 2, 3, 4 класс: учеб. для общ. орг. / [О.М. Александрова и др.] – 

М. : Просвещение: Уч. лит., 2022. 

Содержание учебного предмета «Родной язык (русский)», рассчитано на общую 

учебную нагрузку в объёме 84 часа (16,5 часа в 1 и 1 доп. классе, по 17 часов во 2, 3, 4 

классе). 

 

Литературное чтение на родном языке (русском) 

1-4 класс 

Основной целью прохождения данного курса является: 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса; 

- развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования; 

-освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов, разных функционально-смысловых типов и 

жанров. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 
 Литературное чтение на родном (русском) языке: учебник для 1, 2, 3, 4 классов 

общеобразовательных организаций: Н.Е. Кутейникова, О. В. Синёва под ред. С.И. 

Богданова. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2022. (ФГОС. Начальная 

инновационная школа). 
Содержание учебного предмета «Литературное чтение на родном языке (русский)», 

рассчитано на общую учебную нагрузку в объёме 84 часа (16,5 часа в 1 и 1 доп. классе, по 

17 часов во 2, 3, 4 классе). 

Истоки 

2 - 4 класс 

Содержательной целью курса «Истоки» является инициирование процесса 

становления социокультурной компетентности учащихся, их творческого саморазвития, 

приобщение к неизменным социокультурным ценностям Российской цивилизации и 

истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. 

Рабочая программа разработана на основе «Программа учебного курса «Истоки» 

(1-4 классы) / И.А. Кузьмин, А.В. Камкин. (Истоковедение. Том 5. Издание 4-е, 

дополненное). - М.: Издательский дом «Истоки», 2010. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Истоки. Учебное пособие для 2, 3, 4 классов общеобразовательных учебных заведений. 

Камкин А.В. – М.: Издательский дом. 

Общее число часов на изучение курса «Истоки» во 2—4 классах — 102 часа (по 1 

часу в неделю): по 34 часа во 2—4 классах. 

 
Английский /Немецкий язык 

2-4 класс 

Целью программы является обучение детей с РАС в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обеспечивающих усвоение ими английского/немецкого языка, достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающимися с РАС. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 



 Английский язык. 2, 3, 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций. В 2 ч. / 

Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова М.Д. – М.: Express Publishing: Просвещение, 2022. 

 

Основы мировых религиозных культур и светской этики 

4 класс 

Программа составлена с учётом образовательных запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей), а также выбора ими учебных модулей «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы светской этики» — модулей комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Учебно-методический комплект для обучающихся: 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных 

культур и светской этики. Основы мировых религиозных культур. 4-5 классы: учебник 

для общеобразовательных учреждений с электронным приложением на электронном 

носителе/ [А.Л. Беглов, Е.В. Саплина, Е.С. Токарева, А.А. Ярлыкапов]. - М.: Просвещение, 

2022. 

 Основы религиозных культур и светской этики: Основы светской этики. 4 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций / А.И. Шемшурина - М.: Просвещение, 

2021. 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных 

культур и светской этики. Основы православной культуры. 4 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций / Кураев А.В. - М.: Просвещение, 2016. 
ОРКСЭ изучается в 4 классе, один час в неделю (34 часа). 

 


