
Учебный план 

 

  Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько 

учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения.    

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 30» для 10-11 классов разработан с учётом требований 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими изменениями и дополнениями); 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

4.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года – 20 мая 2025 года (ориентировочно в зависимости 

от сроков государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность 1 четверти – 9 недель. 

Продолжительность 2 четверти – 7 недель. 



Продолжительность 3 четверти – 10 недель. 

Продолжительность 4 четверти – 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 34 

часа (с сентября 2024 года). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, на поддержку профилей. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по полугодиям.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 30".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 2 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 



"Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 

"Второй иностранный язык" (базовый уровень). 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый и углублённый уровни); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Алгебра и начала анализа" (базовый и углубленный уровни); 

«Геометрия» (базовый и углублённый уровни) 

"Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

«Вероятность и статистика» (базовый уровень) 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровни); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности", 

включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень). 

В учебный план могут быть включены дополнительные учебные предметы, а также 

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые школой: экология, искусство (МХК), 

родная литература (так как обучение ведётся на русском языке родная литература 

является предметом по выбору), право, экономика, второй иностранный язык (немецкий, 

английский и французский). Перечень курсов по выбору (элективных и факультативных) 

составляется ежегодно в соответствии с запросом обучающихся и возможностями школы. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. МОУ «СОШ № 30» обеспечивает 

реализацию учебных планов нескольких профилей обучения (гуманитарный, социально-

экономический, технологический, естественнонаучный). В МОУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 30" языком обучения является русский язык.  

В инвариантную часть учебного плана входят предметы "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Обществознание", 



"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины", «Физика», «Химия», 

«Биология», «География» на базовом уровне, «Индивидуальный проект». 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает изучение на 

углублённом уровне литературы, истории и обществознания. Учебный план социально-

экономического профиля обучения включает изучение на углублённом уровне истории, 

обществознания и географии. Учебный план технологического профиля обучения 

включает изучение на углублённом уровне математики и физики. Учебный план 

естественнонаучного профиля обучения включает изучение на углублённом уровне химии 

и биологии. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект (в виде учебного исследования или 

учебного проекта) выполняется обучающимися в 10 классе, на его выполнение 

предусмотрены часы предмета «Индивидуальный проект». 

Обобщённый учебный план МОУ «СОШ №30» 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Обязательные учебные предметы (включаются во все учебные планы) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б У 

Литература Б У 

Общественные науки История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

Б 

Б 

Б 

 

У 

У 

- 

Информатика Б У 

Естественные науки Физика Б У 

Биология Б У 

Химия Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б - 

Индивидуальный 

проект 

 Б - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной (русский) 

язык и родная 

(русская) литература 

Родная (русская) 

литература 

Б - 

Общественные науки Экономика Б У 

Право Б У 

Иностранные языки Второй иностранный язык Б - 

Искусство Искусство (МХК) Б У 

Естественные науки Экология Б У 

Учебные курсы по Перечень формируется Б У 



выбору ежегодно по профилям 

Итого часов  2170/2590  

 

 

Учебный план МОУ «СОШ №30» 

по общеобразовательной программе среднего общего образования 

10 классы (2024-2025 учебные годы) 

 

Технологический профиль (10Т) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень 
10 

кл. 

11  

кл. 

Всего за два 

года 

обучения  

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык б 2 2 4 136  годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельност

и учащихся 

по 

пятибалльно

й шкале и 

системе 

зачёт/не 

зачёт 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Литература б 3 3 6 204 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык б 3 3 6 204 

Общественные 

науки 

История б 2 2 4 136 

Обществознание б 2 2 4 136 

География б 1 1 2 68 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

анализа у 4 4 8 272 

Геометрия у 3 3 6 204 

Вероятность и 

статистика у 1 1 2 68 

Информатика б 1 1 2 68 

Естественные 

науки 

  

Физика у 5 5 10 340 

Биология б 1 1 2 68 

Химия б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 

и ОБЖ 

Физическая  

культура б 2 2 4 136 

ОБЗР 

б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект   1 0 1 34 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные 

курсы 

  

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

физике 

  1 0 1 34 годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельности 

учащихся по 

системе 

«зачёт - не 

зачёт»  

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

 0 1 1 34 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

информатике 

 0 1 1 34 



ВСЕГО ЗА НЕДЕЛЮ   34 34 68    

ВСЕГО ЗА ГОД, ЗА ДВА ГОДА   1156 1156    2312   

 

 

Учебный план МОУ «СОШ №30» 

по общеобразовательной программе среднего общего образования 

10 класс (2024-2025 учебные годы) 

Естественнонаучный профиль (10Т) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень 
10 

кл. 

11  

кл. 

Всего за два 

года 

обучения  

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык б 2 2 4 136  годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельност

и учащихся 

по 

пятибалльно

й шкале и 

системе 

зачёт/не 

зачёт 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Литература б 3 3 6 204 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык б 3 3 6 204 

Общественные 

науки 

История б 2 2 4 136 

Обществознание б 2 2 4 136 

География б 1 1 2 68 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

анализа б 2 3 5 272 

Геометрия б 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика б 1 1 2 68 

Информатика б 1 1 2 68 

Естественные 

науки 

  

Физика б 2 2 4 136 

Биология у 3 3 6 204 

Химия у 3 3 6 204 

Физическая  

культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура б 2 2 4 136 

ОБЗР 

б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект   1 0 1 34 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по 

выбору 
Экология 

б 1 1 
2 

68 

годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельности 

учащихся по 

системе 

«зачёт - не 

зачёт»  

Элективные 

курсы 

  

Практикум по  

общей биологии 
  1 1 2 

68 

Механизмы 

реакций в 

оранической химии 
  1 1 2 68 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

 0 1 1 34 

ВСЕГО ЗА НЕДЕЛЮ   34 34 68    

ВСЕГО ЗА ГОД, ЗА ДВА ГОДА   1156 1156    2312   



Учебный план МОУ «СОШ №30» 

по общеобразовательной программе среднего общего образования 

10 класс (2024-2025 учебные годы) 

 

Социально-экономический профиль (10Г) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень 
10 

кл. 

11  

кл. 

Всего за два 

года 

обучения  

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык б 2 2 4 136  годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельност

и учащихся 

по 

пятибалльно

й шкале и 

системе 

зачёт/не 

зачёт 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Литература б 3 3 6 204 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык б 3 3 6 204 

Общественные 

науки 

История у 4 4 8 272 

Обществознание у 4 4 8 272 

География у 3 3 6 204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

анализа б 2 3 5 272 

Геометрия б 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика б 1 1 2 68 

Информатика б 1 1 2 68 

Естественные 

науки 

  

Физика б 2 2 4 136 

Биология б 1 1 2 68 

Химия б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура б 2 2 4 136 

ОБЗР б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект   1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по 

выбору 
Искусство (МХК) б 1 1 2 68 

годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельности 

учащихся по 

по 5-й шкале  

или системе 

«зачёт - не 

зачёт»  

Элективные 

курсы 
Решение заданий 

повышенной 

сложности по 

математике 

  0 1 1 34 

Факультативы   0 0 0 0  

ВСЕГО ЗА НЕДЕЛЮ   34 34 68    

ВСЕГО ЗА ГОД, ЗА ДВА ГОДА   1156 1156    2312   

 

 

 

 

 



Учебный план МОУ «СОШ №30» 

по общеобразовательной программе среднего общего образования 

10 класс (2024-2025 учебные годы) 

 

Гуманитарный профиль (10Г) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень 
10 

кл. 

11  

кл. 

Всего за два 

года 

обучения  

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык б 2 2 4 136  годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельност

и учащихся 

по 

пятибалльно

й шкале и 

системе 

зачёт/не 

зачёт 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Литература у 5 5 10 340 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык б 3 3 6 204 

Общественные 

науки 

История у 4 4 8 272 

Обществознание у 4 4 8 272 

География б 1 1 2 68 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

анализа б 2 3 5 272 

Геометрия б 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика б 1 1 2 68 

Информатика б 1 1 2 68 

Естественные 

науки 

  

Физика б 2 2 4 136 

Биология б 1 1 2 68 

Химия б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура б 2 2 4 136 

ОБЗР б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект   1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по 

выбору 
Искусство (МХК) б 1 1 2 68 

годовое 

оценивание 

результатов 

учебной 

деятельности 

учащихся по 

по 5-й шкале  

или системе 

«зачёт - не 

зачёт»  

Элективные 

курсы 

Трудные вопросы 

экономики 
  0 1 1 34 

Факультативы   0 0 0 0  

ВСЕГО ЗА НЕДЕЛЮ   34 34 68    

ВСЕГО ЗА ГОД, ЗА ДВА ГОДА   1156 1156    2312   

 

 

Примечание: курсы, не вошедшие в учебный план в силу сокращения нагрузки (переход 

на пятидневку), восполняются часами внеурочной деятельности. 


